
Amaç: Dişetinin rengi, kan damarlarının sayı ve büyüklüğü, epitelin kalınlığı, keratinizasyon derecesi ve
epitel dokudaki pigmentler aracılığıyla belirlenir. Melanin pigmenti, dişeti epitelinin bazal ve suprabazal
tabakasında yer alan melanosit hücreleri tarafından sentezlenen ve oral mukozada en çok bulunan, dişetine
rengini veren ana pigmenttir. Melanin pigmentinin aşırı birikimi travma, enfeksiyon, sistemik hastalıklar
veya ilaç kullanımına bağlı görülebileceği gibi sigara kullanımına bağlı da olabilir. Bu vaka serisinde sigara
kullanımına bağlı melanin depigmentasyonunun 810 nm dalga boyuna sahip diyod lazerle tedavisi
sunulmuştur.

Yöntem: Günde 2 paket sigara kullanan 28 yaşındaki kadın hasta ve günde 1 paket sigara kullanan 25
yaşındaki kadın hasta dişetlerinde renk değişikliği şikayetiyle kliniğimize başvurdu. Anamnezde herhangi
bir sistemik hastalıklarının olmadığı ve ilaç kullanmadıkları tespit edildi. Ağız içi muayenede her iki
hastada da alt ve üst çenede bant şeklinde yaygın melanin pigmentasyonu görüldü. Başlangıç periodontal
tedaviyi takiben, lokal anestezi altında 810 nm dalga boyuna sahip diyod lazerle (Cheese® Wuhan, China)
1.3 Watt gücünde sürekli modda depigmentasyon tedavisi uygulandı. Hastaların kontrolleri 1. ve 4.
haftada yapıldı.

Bulgular: Diyod lazerle uygulanan tedavi sonrası her iki hastada da postoperatif ağrı ve ödem
gözlenmedi. Yapılan 4. hafta kontrollerinde %100 iyileşme saptandı.

Sonuç: Sigara kullanımına bağlı melanin pigmentasyonu diyod lazerle uygulanan depigmentasyon işlemi
sonrası 4. haftada tamamen ortadan kalktı.
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